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       ea= vkSj v/;kRe psruk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; n’kZu esa v/;kRe fparu dks cgqr vf/kd egRo iznku fd;k x;k gSA Hkkjrh; n’kZu 

vkReoknh n’kZu dgykrk gSA v/;kRe dh lewph ;kstuk] lewph ifjdYiuk vkSj O;oLFkk 

bl vk/kkj ij fVdh gS fd vkRek dks deZ ls eqDr djuk gSA vkREkk vkSj eqDr vkRek nksuksa 

ds chp deZ dk ,d lw= gS tks lewpk foLrkj djrk gSA ;gka vkRek dks 'kq)] cq)] 

fu"dye"k ekuk x;k gSA lokZoHkkld ogh gSA KkusfUnz;ka Hkh mlh ds izdk'k ls izdkf'kr 

gksdj fo"k; dk izdk'k djrh gSaA blfy;s dgk x;k gS fd ^og Jksr dk Jksr gS] eu dk 

Hkh eu gS] izk.k dk Hkh izk.k gS] og ok.kh dh Hkh ok.kh gSA mldk o.kZu ok.kh ds }kjk ugha 

fd;k tk ldrk mlh dh 'kfDr ls ok.kh cksyh tkrh gSA 

fodkl rks izkdr̀ oLrqvksa dk gksrk gSA vkRek izkdr̀ izi´~pkrhr gSA blfy;s mlds fodkl 

dk dksbZ iz'u gh ugha gSA vkSifu"kfnd ijEijk esa tks dqN fodf̀r gksrh gS og cqf)xr gksrh 

gSA cqf) gh izd`fr dk izFke fodkj gSA blfy, mlh dh 'kqf) ds fy;s iz;kl fd;k tkrk 

gSA xk;=h eU= esa Hkh dgk x;k gS fd ^f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~* rFkk ^rUes eu% 

f'koladYieLrq* bl izdkj oSfnd okD;ksa ds }kjk eu vkSj cqf) ds ifj"dkj dh ckr Lohd̀r 

gSA blh ckr dks dsuksifu"kn~ esa bl izdkj dgk x;k gS& ml lfPpnkuUn ijczã dks 

izkdr̀ vUr%dj.k vkSj bfUnz;ka ugha tku ldrhA os ogka rd igqap gh ugha ikrhA ml 

vykSfdd fnO; rÙo esa budk izos'k ugha gks ldrkA buesa tks psruk vkSj fØ;k dh izrhfr 

gksrh gS og mlh rÙo dh 'kfDr ls gksrh gSA tgka rd fodkl dk iz'u gS og lkalkfjd 

oLrqvksa esa gksrk gSA gzkl vkSj fodkl dk {ks= txr~ gh gSA vkRek blls i`Fkd~ ,d :i] 

,d jl] 'kk'or] v[k.M vkSj izi´~pkrhr gSA blhfy, vkRek ds fy, dgk x;k gS fd ^jlks 

oS l% vFkkZr~ og vkuUnLo:i gSA mlesa fdlh Hkh izdkj dk fodkl] gzkl ugha gksrkA 
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laoj vkSj futZjk nksuksa eks{k ds ekxZ gS vkSj mudk iFk gS&riA ri dk iz/kku vax 

gS&/;kuA eU= ti /;ku dh izFke Hkwfedk gS rFkk eU= dh vkjk/kuk ls varjk; deZ u"V 

gksrs gaSA ueLdkj egkea= ds ikap in lk/kuk ds vkyEcu gSa& 

.keks vfjgaaark.ka 

    .keks fl)k.ka 

.keks vk;fj;k.ka 

.keks moT>k;k.ka 

.keks yks, lOo lkgw.ka 

,lks iap.keqDdkjks] lOo ikoi.kkl.kksA 

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA  

v/;kRe lk/kuk dk lkjk fodkl 'kjhj vkSj pSrU; nksuksa fHkUu gS blh fopkj/kkjk ds vk/kkj 

ij gqvk gSA fu’p; u; dh ǹf"V ls ueLdkj egkea= vkSj v/;kRe] ueLdkj egkea= vkSj 

vkRek dks vyx&vyx ugha fd;k tk ldrkA vgZrk] flf)] vkpkj] Kku vkSj lk/kuk 

thou ds ;s ikap vk;ke gaSA bu ikapksa vk;keksa dk fodkl djds uSfrd] lkaLdf̀rd vkSj 

vk/;kfRed ewY;ksa dks ftoUr j[kk tk ldrk gSA ueLdkj egkea= forjkx egkea= gSA ;g 

tUe rUekUrjksa ds laLdkjkas dks f’kfFky dj nsrk gSA ueLdkj egkea=] ladYi 'kfDr] fpÙk 

dh fueZyrk] tkx:drk vkSj ifo=rk nsus okyk ea= gSA ,dkxzrk dss fodkl ds fy;s *v fl 

vk m lk* ea= tks ueLdkj egkea= dk vkfn o.kZ gS vR;Ur izHkko’kkyh ea= gSA ,dkxzrk 

dh flf) ,oaa fo?ufuokj.k gsrq *v* dk vH;kl ukfHk ij] *fl* dk ef"r"d ij] *vk* dk 

d.B ij] *m* dk ân; ij vkSj *lk* dk mPpkj.k eq[k ij /;ku yxkrs gq;s djuk pkfg;sA
 

blh izdkj ladYi 'kfDr ds fodkl djus ds fy;s *Å¡ gzha .keks fl)k.ka* dk tki n’kZu 

dsUnz ij nh?kZ Lokl ds lkFk vk/ks ?k.Vs rd djuk pkfg;saA  
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*v fl vk m lk* ea= dk fuekZ.k Hkxoku Jh ik’oZukFk ds }kjk gqvk FkkA deB riLoh dh 

/kquh esa tc ukx&ukfxu ty jgss Fks rc Hkxoku ik’oZukFk us *v fl vk m lk* ea= lquk 

dj gh mudk m)kj fd;k FkkA bl ea= ds izHkko ls gh nksukas gh ukx&ukfxu ukxdqekj 

nsorkvksa ds vf/kifr bUnz vkSj bUnzk.kh cus FksA Hkxoku~ ik’oZukFk ds eq[k ls dgk gqvk gksus 

ds dkj.k ;g ea= izHkko’kkyh ekuk tkrk gSA ;g vusd flf);ksa ds nsus okyk gSA ;g 

loZflf) ea= fuR; lw;ksZn; ds le; lw;kZfHkeq[k gksdj 108 ckj tius ls xg̀dyg dk 

leu] 'kkfUr rFkk lEifÙk dh izkfIr gksrh gSA *Å¡ gzha vgZa v fl vk m lk vukgr fot;s 

vgZa ue%* bl ea= dks lok yk[k fl) dj fnikoyh ds fnu tius ls lk/kd dks thou 

i;ZUr liZ dk Hk; ugha jgrk gSA 

                           


